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[Iporpamma  coctaBnena  Ha  ocHoBanuu  @DejepalbHOTO  rOCYAapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTe/bHOrO CTaHaapra Bhiciiero obGpasoanus Poccuiickodi ®enmepauuu  (nanee —
@I'OC BO P®) cneumansHoctH 52.05.01 AKTepckoe MCKYCCTBO, YTBEPHASHHOTO NPHKA30M
Munncrepersa obpasosanus M Hayku Poccuiickoit ®emepaumu ot 16.11.2017 r. Nel128 (c
M3MEHEHHAMH W ononHeHusmMd ot 26.11.2020 r., 08.02.2021 r.), 3aperucTpUpoBaHHOro B
Munucreperse toctuuuu Poccuiickol ®enepaunn 07.12.2017 r., peructpaumonnsii Ne 49160;
[lopsiaka opranusaumu ydeGHOro mpoiecca B 00pa3oBATENbHBIX OPraHU3ALMAX BBICIIETO
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MunucrepcTsa o6pazosanus U Hayku Jlonenkoit Hapoanoit Pecriy6amku Ne 1171 ot 10.11.2017 r.,
3aperucTpuposantoro B Munmncreperse roctuimn Jlonenxoii Hapoanoii Pecriy6imkm 16.01.2018 r.
Ne2429 (c wm3meHeHWsimu); y4eOHOrO TJIaHa M OCHOBHOM 0Opa3oBaTenbHOM MporpamMmbl
crieunansHoctd 52.05.01 Akrépekoe  uckyceTBo, paspaGoranneix B 'OO BITO «Jloneukas
rocynapcTeHHas MysbikaibHas akajgemus umenu C. C. [TpokodseBa» U yTBEpKIEHHBIX YUYeHBIM
coBeToM AkazneMuu (nporokosn Ne 13 ot 23 mrons 2021 r.).

Pa3paboTumk:
KaHJl. MeJl. HayK, JOLEHT A. A. ®énoposa
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1. OBJIACTb NIPUMEHEHUA U MECTO JUCHUIIJIMHBI B YYHEBHOM ITPOLTECCE

VYueOnas nucruruimaa «[lcuxonorust akTépa» OTHOCHTCS K JUCIUIUTHHAM O00s3aTeNbHOM
gactu Omoka 1l (b1.0.20) mo cnenmanprocTr 52.05.01 AKTépcKoe HMCKYCCTBO (CIECIMaIM3arius
«ApTUCT My3BIKATBHOTO Tearpay). Jucrurmumua peamusyercs B 1'OO BIIO JII'MA kadenpoii
TYMaHUTaPHbBIX TUCIUILINH.

JlaHHasi NUCUMIUIMHA B3aUMOCBs3aHa ¢ AucHUIUIMHAMU «lIcuxonoruss M megaroruka,
«AKTEpCKOe MacTepcTBO», «TpeHHMHTH MO aKTEPCKOMY MAacTepcTBY», «MacTepcTBO apTHcTa
MYy3BIKQJILHOTO Tearpay, «Mcropus tearpay, «Mcropust kuHemaTorpada», a Takke MPaKTUKAMU:
y4eOHOM, TPOU3BOJACTBEHHOM, ITEIarOTHYECKON U TIPEITUTIIIOMHOM.

YcnenHoe OCBOCHHE TUCIUILIMHBI MO3BOJIUT OOYYAIOIIMMCS HCIIONBH30BATh MONyYEHHBIC
3HaHUA B Oynymed npodecCHOHaIbHOW JesTeNbHOCTH akTépa, a TakkKe IpU MOJy4YeHUU
npo¢eCCHOHATBLHOTO 00pa30BaHMs HA BCEX 3TANax M YPOBHIX O0yUCHHUS.

2. CTPYKTYPA JNUCHUIIJIMHBI

Xapaxmepucmuka yueOHoU OUCYUNTIUHDL

CriennajabHOCTh 52.05.01 AxTepckoe HCKYCCTBO
Crienmanu3zanus APTHCT MY3BIKQJILHOTO TeaTpa
OO6pa3zoBareapHas IporpaMmma Crnenpaiurer
KoindyecTBo coliepkaTeIbHbIX MOJTYJICH 2

JucuurumHa o0s13aTeTbHON / BApHATHBHOM

. Biok 1. O6sa3arensHas yacts. 51.0.20
qacTH 00pa30BaTEIILHON MPOrPaAMMBI

3auer (1 cemectp),

DOopMBbI KOHTPOJISI N
p p 3a4eT ¢ OIeHKOH (2, 3 ceMecTphl)

3 ouHas popma 3ao4Has popma
00y4JeHus oOyueHus
KonnuecTBo 3aueTHBIX eAMHUIL (KPEAUTOB) 45 45
I'ox moAroToBKHA 1,2 1,2
Cemectp 1,23 1,2, 3
KonnuecTBo yacos: 162 162
- JIGKIIMOHHBIX 38 8
- IPaKTUYECKHUX 68 22
- HHIUBUAYATBHBIX — —
- CAaMOCTOSTEJIbHOM pabOoTHI 56 132
1 cemectp (i1./1m1p.): 4/6

HenenpHoe KOIMYECTBO ayAUTOPHBIX YaCOB 2 2 cemectp (J1./mp.): 4/6

3 cemectp (1./mip.): —/10

3. ONIMCAHHUE JNCHUIIJIMHBI

Ilenvro n3ydeHUs TUCIUIUIMHEL SIBISIETCS (DOPMHUPOBAHUE Y CTYICHTOB CHCTEMbI 3HAHUH W
MPEJICTABICHU 00 OCHOBHBIX TMCUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTSX M MPO(PECCHOHAIBHO 3HAYUMBIX
KauecTBaX JIMYHOCTH akTépa KaK TWPEJCTaBUTENS TBOPYECKOW MPO(EecCHr; JTUarHOCTHKA,
OCMBICJICHHE U TPOopabOTKa HWHIUBUAYATBHBIX TCHUXOJIOTUYECKUX OCOOEHHOCTEW OO0YJaroIIuXcs
aKTEPOB.

3aoauu:

* 03HAaKOMJICHHE CTYJIEHTOB C 0a30BBIMU MOHATUSMHU U MOJOKEHUSMH IICUXOJIOTUH aKTepa (B TOM
quclie CMEXKHBIMU TOHATHSAMH W UWHBIMHA AaCleKTaMU TICUXOJIOTUU TeaTpa U ICHUXOJOTUHU
TBOPYECTBA);
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* (opmupoBaHNe YCTOHUMBBIX NPEACTABICHUH O ICHXOJOTHYECKHX OCOOEHHOCTSAX JIMYHOCTH
akTépa, ero NpogeccuoHaIbHO-3HAUMMBIX KaueCTBaX;

* JMarHOCTHKAa, OCMBICIICHHE M MPOPa0OTKa MHIMBHIYaIbHBIX MCHXOJIOTHYECKHX OCOOEHHOCTEH
00y4aromuxcs akTEPoB;

* O3HAaKOMJICHHE C KJIIOYEBBIMH TEXHHKAMH IICHXOPETYISAIUH, Pa3BUTHA NPO(HECCHOHANBHO-
3HAUYUMBIX Ka4€CTB M CIIOCOOHOCTEHN JIMYHOCTH aKTEPA, MOBBIILIEHUSI TBOPUYECKON MPOYKTUBHOCTH,
3G PEeKTUBHON CONMAIBFHON KOMMYHHKAIIUH C MPEACTaBUTEISIMHU OJIM3KOTO OKPY)KEHUS B paMKax
TeanaJ’IbHOf/'I TPYIIIbL, @ TaKKC C IMPECACTABUTCIAMU MacC-MCJiua U 3pUTCIISIMU

* pa3BUTHE HABBIKOB HCIIOJIb30BAHMS IICUXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH apXUTEKTYphl PeaJIbHOCTH
pou;

* (opmupoBaHUe y CTYAECHTOB YMEHHs NPHUMEHSTH 3HAHUS B CBOEH MPAKTHYECKOH aKTEPCKOM
pabore.

TpeOoBanus K pe3yibTaTaM OCBOEHMSl AUCHMILIMHBI. [Iporecc M3ydyeHus: AUCHIUTUINHBI
«[Icuxonorus axkré€pa» HampaBieH Ha (HOPMHPOBAHHE SJIEMEHTOB CICIYIOMIMX KOMIIETCHIMH B
coorBerctBUl ¢ PI'OC BO PO cnenmansHoctn 52.05.01 Aktepckoe HCKYCCTBO W OCHOBHOM
00pa3oBaTENIFHON MPOTPaMMbl  BBICHIETO MPOQPECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUS  CHENHUAIBHOCTH
52.05.01 AkTepckoe UCKYCCTBO:

@) YHUGEPCAIbHBIX KOMNEMEHYUTL:
e VK-1: crnocoOeH ocCymiecTBISATh KPUTHYECKUH aHAIM3 TMPOOJIEMHBIX CHTyallMid Ha OCHOBE
CHCTEMHOT0 TI0JIX0/1a, BBIPa0aThIBATh CTPATETUIO ACHCTBHI;
e VYK-3: cnocoOeH opraHn30BbIBaTh U PYKOBOAUTH pabOTON KOMaH/ibl, BIpaOaThiBasi KOMaHIHYIO
CTpPAaTEruio IJsl JOCTHXKEHHUS [TOCTABJICHHOW LIENH;
e VK-6: crmocobeH ompenensTb W Pealn30BbIBATH MPUOPUTETHI COOCTBEHHOW JAEATEIBHOCTH H
CITIOCOOBI €€ COBEPIICHCTBOBAHMSI HA OCHOBE CAMOOIICHKH M 00pa30BaHUs B TEUECHHUE BCEH JKU3HHU.

0) odwenpogheccuonanvHvIX KOMnemeHyuil:
e OIIK-2: crocoOcH pPYKOBOJWTH M OCYIIECTBIISATH TBOPYECKYIO JESATEILHOCTH B 00JIACTH
KYJIbTYpPbI U HCKYCCTBA;

8) npogheccuoHaIbHBIX KOMNEMEeHUUIL:
e [IK-1: roToB K CO37JaHHIO XYI0)KECTBEHHBIX 00pa30B aKTEPCKUMH CPEACTBAMH;
e [IK-3: roTOB MpOSBIATH TBOPUECKYIO HHHUIIMATHBY BO BpeMsi paOOTHI HaJ POJIbIO B CHEKTAaKIIE,
KHHO-, TeleQuiibMe, SCTPaJHOM MPECTaBICHUH;
e [IK-4: cnocobGen paboTath B TBOPUYECKOM KOJUIEKTHBE B paMKaxX €IMHOTO XYyI0’KECTBEHHOTO
3aMBbICIIa;
o [IK-12: yMmeer moamep:KuBaTh CBOIO BHEIIHIOW (OpPMYy U HEOOXOAMMOE Ui TBOpPYECTBA
NCUX0(U3UUECKOE COCTOSHHUE.

B pesyabTare udydeHus y4eOHOM JUCHUILIMHBI CTYACHT JOJI/KEH

3HaAmMb:
® OCHOBHBIEC TIOHATHUS U IOJIOKEHUS IICUXOJOTHH aKTEpa (B TOM YHCIIE CMEKHbIE TOHATHS U UHbIE
ACMEKThI ICUXOJIOTUH TeaTpa U MCUXOJIOTMH TBOPUYECTBA);
® aKTEPCKYIO TUIOJIOTHIO U CIeUU(UKY TUUHOCTHBIX OCOOCHHOCTEHN aKkTEpa;
® 0COOCHHOCTH MOTHBAIIMH MTPO(ECCHOHABHON AEATEIBHOCTU aKTEpa,
® [IPUHIIMIIBI, METOJUKU U MPUEMBI ICUXOIUArHOCTUKU U Pa3BUTHS IPOQPECCHOHATHHO-3HAYUMBIX
Ka4yecTB JIMYHOCTU aKTE€pa Kak MpeACTaBUTENs TBOPUYECKOH Mpodeccuu, e€ INCUXO0IOTHYECKUX
COCTOSTHUM, POYEE;
® MEXaHU3Mbl JIMYHOCTHOM 3alUMTHI, NPUHLHUIBI U IIPUEMBl IIPAKTUYECKOW IICUXOPETYJSALUU
aKTépa;
® [IPUHIHUIIBI, METOJUKH U IPUEMBI PA3BUTHSI TBOPUECKUX BO3MOKHOCTEN aKTEPA;
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® TICHMXOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH, NPUHIUIBL, TEXHUKH OS()PEKTUBHOM KOMMYHHKAIUU U
(GYHKIMOHUPOBAHUS aKTEpa B TeaTPaJIbHON TPYIIE, a TAKKE MPUHIMIBI U TpUEMBI 3 PeKTUBHOMI
KOMMYHHKAIMH CO 3PUTESIMU U MPEACTaBUTEISIMU MacCc-MeIua;
e Haubojee 3HAYMMBIE IICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH (OPMHPOBAHUS TMPO(HECCHOHAIBHOTO
Openna akTépa;

ymembs:
® KPUTHYECKH OCMBICIUBAaTH U 0000marte WHOOPMALHIO, ONPEACTsITh W PEalln30BHIBATH
PUOPUTETHI COOCTBEHHOH JIEATENFHOCTH U CIIOCOOBI €€ COBEPIICHCTBOBAHUS;
® UCMOJB30BaTh MOJIyYEHHbIE B paMKax OCBOEHUs yueOHOM aucuuruinHbl «llcuxonorust aktépa»
3HAaHUSA B CBOEW MpPaKTHUYECKON akTepckoi pabore (B mpoiecce pabOThl HAll POJIbIO; C LEIbIO
COOJIIOJICHHSI TIEPCOHAIBHON TICUXOTMTHEHBI; C IENbI0 Pa3BUTH MPO(HecCHOHATbHO-3HAYMMBbIX
KauecTB U CIOCOOHOCTEH; C IIeJII0 TIOBBIIIEHUS TBOPYECKOM MPOAYKTUBHOCTH; C LEJIbIO
ycraHoBieHHUS A()PEKTHBHONW CONMATBHOW KOMMYHUKAIIMM C TPEACTABUTEISAMH  OJH3KOTO
OKpYXKEHHMsI B paMKax TeaTpajJbHON TpYNIbl, a TaKke C MPEACTaBUTEISIMH Macc-Meaua u
3pUTEIISIMU; TIPOYEE);

enademp:
e 0a30BBIMH TEOPETHYECKHMMH 3HAHHUSAMH KacaTeIbHO HCTOPUKO-(PHIOCOPCKOTO U COIHAIBHO-
MICHXOJIOTHYECKOTO aCTIEKTOB (POPMHUPOBAHUS MHEHHUS OOIIECTBA OTHOCUTEIBHO MPO(eccuu akTépa;
e 0a30BBIMU TEOPETUUYECKUMHU 3HAHUSMHU KaCaTENbHO MCHUXOJOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH JTMYHOCTH
akTépa, ero NCUXOJIOrHYECKOro OPTPeTa;
® HaBBIKAMH IICUXOJIOTUYECKON TMAarHOCTUKU TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEIH;
® PpaA3IMYHBIMU TEXHUKAMHU TCUXOPETYISIUHN, PA3BUTHS NMPO(EeCCHOHANBHO-3HAYMMBIX KA4eCTB U
CHOCOOHOCTEH JMYHOCTH aKTEpa, TOBBIMICHUS TBOPYECKOH MPOJYKTUBHOCTH, 3((EeKTHBHOU
COLIMATILHOW KOMMYHUKAIIMM C TPEICTaBUTENISAMU OJU3KOTO OKPYKEHHUS B pPaMKaxX TeaTpalbHON
TPYTIIBI, & TAKXKE C MPEICTABUTEISIMA MAacCC-MENa U 3PUTEISIMH, JIP.

4. COAEP)KAHUE JUCIUIIVIMHBI U ®OPMbI OPTAHU3ALIUU

YUYEBHOI'O NIPOLHECCA
IMopsinkoBbIi
Kpartkoe cogep:xaHnue TeMbl
HOMeEp M TeMa
Cooepycamenvnuutii modyns 1. Ilcuxosiorudyeckue 0COOEHHOCTH JIUYHOCTH aKTepa.
IIpodeccuonanbHo-3HAYMMBbIE Ka4eCTBA, IICHX0JIOTHYeCKHe NMPOoLecchl U COCTOSIHUS
JIMYHOCTH aKTEépa.

Tema 1. Camoornpenenenue npodeccuOHaTIbHON  HANPaBIEHHOCTH  JIMYHOCTH.
[Tpodeccuorpaduue | JInuHOCTHBIE OCOOEHHOCTH pexuccepa. JIMUHOCTHBIE OCOOEHHOCTH
ckue ocoOeHHOCTH | akTépa. Crneumduka aktépckord Tunosoruu. CMelIaHHas TUIIOJIOTHA.
TBOPYECKOM IIcuxomoruueckuii HOpTPET akTepa.
JTUYHOCTH.
Tema 2. OcoOeHHOCTH MOTHBAIMM MPO(ECCHOHATBLHON EATENIBHOCTH aKTEpa.
MortuBanus UccnenoBanme  motuBamuu  oOydeHMss B By3e.  BopdYeckas
npodeccuoHansHoi | paboTocrnocoOHOCTh. [IpokpacTuHavsg B JTUYHOW U MPOQecCHOHATBHON
JeSITeIbBHOCTH JKU3HU aKkTépa.
aKkTépa.
Tema 3. CamooneHKa W CaMOLEHHOCTb JIMYHOCTM akTépa. Sf-xkoHuenuus.
[TpunstTue cebs kak | JImarHocThka M KOPPEKIUs BHEITHUX U BHYTPEHHUX T€HJEPHBIX MO3UIUI
3aJOT  YCHEIIHOT'O | JUYHOCTH. YcTaHoBKH, MeEIIAIoIne JTUIHOCTHOMY u
JUYHOCTHOT'O U | IpoecCHOHANTLHOMY  pPa3BUTHIO  CTyAeHTa-akTépa.  «Jumamor ¢
MpOoECCHOHAIBHOTO | BHYTPEHHUM peOeHKoM». CyYITHOCTh TMOHSATHS «BHYTPEHHHH KPUTHKY,
pa3BUTHS aKTEpA. JMArHOCTHKA ¥ OCOOEHHOCTh TPOPAOOTKH.




MopsiakoBbIi
HOMeEp U TeMa

Kparkoe conep:xanue TeMbl

Tema 4.

Temnepament. CBolicTBa TemnepaMenTa. CylmHOCTh Xapakrepa. YepTsl 1

NuauBuayalbHOCTh | MIPOsABIIEHUS XapakTtepa. @opMUpOBaHUE XapaKTepa U JHUYHOCTH aKTEpa.

JUYHOCTH  akTepa: | AKkieHtyaruun  xapakrepa. CymHocts  crmocoOHocteid.  [lonsartue

TEMIIEPAMEHT; onapeHHOCTH (Tananta). OOmMe U CcHENUalbHbIE OJAPEHHOCTH U

Xapakrep; crocoObHocTH. CBA3b OJJAPEHHOCTH CO CKJIOHHOCTBIO K OIPEAEICHHOMY

CIIOCOOHOCTH. BUJYy  TBOpYECKOW  gesrenbHOCTH.  [IpUHIMIBI ~ KOMIUIEKCHON
IICUXOJAUArHOCTUKM  TBOPYECKUX CIOCOOHOCTEH. MeToapl  OLIEHKH
0JIapEHHOCTH TBOPYECKON JIMYHOCTHU aKTEpA.

Tema 5. Onpenenenne  mamaru.  Ilpomeccsl  mamsatu.  Bugsl  mamsru.

[TamsTh. OMonuoHanpHas — maMATh  akTtépa.  [lcuxomoruueckue — crocoObl
ONTUMM3ALMY MHECTUYECKUX ITPOLIECCOB.

Tema 6. Onpenenenus. Buael MbinuieHus. KadecTBa MBIIUIEHHS TBOPYECKON

Mprmuienue u | nmuHoctu  akTépa.  Kiaccmdukanus BooOpakeHus. CIrieHHUECKOE

BOOOpaKEeHUE BooOpaxkeHue. CriocoObl pa3BUTHS CLIEHUYECKOTO BOOOpAKEHHUS.

TBOPYECKOMN

JIUYHOCTH.

Tema 7. CymHocTh BHHMaHUsA. Bunel BHUMaHHSA. Crenmuduka CICHUYSCKOTO

Baumanue. BHUMAaHHMs aKkTEpA.

Tema 8. Onpenenenne u kinaccudukamuss smonuid. Kiaccudukamuss 9yBCTB |

OMoIuy, 4YyBCTBa, | BUABl SMOIMI. Omnartus. DMouuoHalbHas cdepa akTépa. Arpeccus.

BOJISL. UccnenoBanuss  nokyca KOHTposis. JIMyHOCTHasT W peakTUBHas
TpeBOKHOCTb.  CnocoOHOCT, K pedruekTopHoil  BO30YIUMOCTH.
WNHTennexkryanbHble  «OMomuu» Wil ad(GEKTUBHO-KOTHUTHBHBIC
KoMIUiekchl. CynIHOCTh BOJM  Kak  MpodeccnoHanbHO-3HAYMMOTO
KauecTBa akTépa. lMccnenoBaHue BOJIEBBIX KaueCTB aKTepa.

Tema 9. [Tcuxonartonorust u TBOpuecTBO. [manextuka crpecca. CTpax CIICHBI.

Cuennueckoe HeBpoTHnueckue cocTosiHus B npouecce Npo(eccuoHanbHOro 00y4eHus y

TBOPUYECTBO U | CTyJIEHTOB — Oyaymux akT€poB. JIMYHOCTH M NCHXOMATOJOTHSI T'€HUEB.

MICUXOTUTHEHA. MexaHu3mMbl ~ JIMYHOCTHOM  3allUTBI W YPOBHS  TPEBOXKHOCTH,
OJIOKHpYIOIIME ONTUMAIBHOE TBOPUECKOE COCTOsIHUE akTépa. [IpuHIMIIbI
Y TIPUEMBbI IPAKTUYECKON TICUXOPETYISIUH.

Tema 10. [evictBue " CLIEHUYECKUI IIEPCOHAK. [IepeBomomenue.

IIcuxonoruueckue [Icuxonornyeckne 0COOEHHOCTH apXUTEKTYPhl pealbHOCTU poiu. JKU3Hb

0COOEHHOCTHU oOpaza u camoHaOmoneHue. Ilonarue «apxerum». ApXxeTunsl B

paboTel akTépa HaHA | TeaTpadbHOU MpaKTUKE.

poJIBIO.

Tema 11. Paznuunble moaxonapl K IMOHMMAaHMIO KPEaTUBHOCTH. Buiel (TUIBI)

KpeatuBHOCTh Kak | KpeaTUBHOCTU. KpeaTMBHOCT ¥  HMHTEIUIEKT. KpeaTwuBHOCTh U

CHOCOOHOCTh K | FeHeTu4yeckue 3anatku. PedeBas kpeatuBHOCTb. KpeaTuBHOCTH JuIf

TBOPYECTBY. MY>KCKOT'O U 5K€HCKOro 1oJjia. CriocoObl pa3BUTHS KPEATUBHOCTH.

Tema 12. TBopueckass NpoAYKTUBHOCTb. [IpMé€MBI CO31aHUS HOBBIX TBOPUYECKUX

Pa3Butue UIeH.

TBOPUYECKUX

BO3MOKHOCTEH.




MopsiakoBbIi
HOMeEp U TeMa

Kparkoe conep:xanue TeMbl

Cooepiicamenvhulii mo0ys 2. ConMaIbHO-NICUX0JIOTHYECKHE 0CO0EHHOCTH JIMYHOCTH

aKTepa
Tema 13. IMpodeccuss akrepa B MHEHUW oOmIeCTBAa: HCTOpUKO-(puiocodckuii u
[Mpodeccus akTepa | COUMATBHO-TICUXOJIOTUYCCKUN ACTICKTHI.
B MHCHHUU
oOmiecTna.
Tema 14. [lcuxomornyeckue  ocoOeHHOCTH  (DYHKIIMOHUPOBAHMUA  aKTepa B
Bnusiaue TeaTpallbHOW TpyMIe. Y JOBIECTBOPEHHOCTh aKTepa COIHMOMETPHYCCKUM
MHUKPOCOLUAIBHOTO | CTaTycOM. BiusHue 6JM3KOT0 OKpYKEeHHs Ha MPOQeCcCHOHATBHBIN POCT U
OKPY>KEHUS Ha | YCIIEIIHOCTh aKTEpa.
nporecc
CTaHOBJICHUS
JMYHOCTH aKTepa.
Tema 15. [To3UIIMOHUPOBAHUE M TICUXOJOTHUYECKHE OCOOCHHOCTH (POPMHUPOBAHUS
[Ty6nmanoe npodeccuoHaibHOr0 OpeHga aktépa. BpiOop MHAMBUAYaTbHOTO CTHIIS
NO3UIIMOHUPOBAHUE | JCSATEIbHOCTH  akTépa. [IpuHIMIBI W  mpueMbl  dPPEKTUBHON
JIMYHOCTHU aKTépa. KOMMYHUKAIIUA CO 3pUTCIIMUA U IPCACTABUTCIIIMU MaCC-MCAMaA.

Temarnueckuii niaian

KoanuectBo yacos
Ounas ¢popma 3aounas opma
AyauropHsbie AyauTopHsbie
3aHATHS § 3aHATHS §
= =
e Ha3Banus s | 2 @ z
coJepKaTeTbHbIX o g 2 o= - = o 3 =
n/m - = 2 2 = 2 = Z = = g
MOAYJIEU U TEM ) = 3] = = S ) = 1) = = S
Q = @ d S < Q = & s ce
[ = > = S M = z > E S
1 E = O = < = = O =
5} = =3 5 = = 1=
= = & = = Q
s = = s = =
= £ 8 = 2|8
= | © = @)
Cooeporcamenvhotit modyas 1. Ilcuxosornyeckue 0COO0EHHOCTH JHYHOCTH aKTepa.
IIpodeccnonaiibHO-3HAYNMBbIE KA4eCTBA, ICUX0J0THN4YeCKHE MPOLEeCChl U COCTOSTHUS
JIMYHOCTH aKTépa.
[Tpodeccuorpadu-
YECKUE
1 | ocobennocru 10 2 — — 8 8 — - - 8
TBOPYECKOMN
JIUYHOCTH.
MoTuBarnus
2 | mpodeccHOHaIBLHON 6 5 5 9 5 5
NeSATeTLHOCTH
aKkTépa.
[Tpunstue cebs kak
3QJI0I  YCIIEUIHOTO
3 | imunocTHOTO nu| 14 — 10 — 4 16 - 8 — 8
npodecCuOHATBLHOT
0 pa3BUTHS aKTEpA.
4 | NMHauBHayanbHOCTD 14 6 6 B 5 12 B 9 B 10
JUYHOCTH  aKTepa:




KoanuecTBo 4acoB

QOunas popma 3aounas popma
AyauTopHble AyauTopHble
3aHSATUS = 3aHSATUS 3
N Hazpanus o | 5 o | &
11/(1-)1 cojep:KaTeJIbHbIX o o 2| 3 = o e 2| 3 =
MozyJeii 1 Tem S| =| §| & Eg 3 = s | 3 Eg
| 5| £ 5 2§ &| £ £| & £%
2] ; = =) 2 ; = =)
= = S| = = = S| 2
& = < g = <
= © = O
TEMIIEPAMEHT;
Xapakrep;
CITOCOOHOCTH.
5 | lHamArts. 10 2 2 _ 6 8 _ _ _ 8
Mpimenue u
6 | BoOOpaxeHue 12 5 4 3 5 10 3 9 3 8
TBOPYECKOM
JTUYIHOCTH.
7 | Buumanue 8 2 2 _ 4 8 _ _ _ 8
g | Jvownt, uyBeTEa, | 4y | 5 | g0 | — | 2 |14 | - | 4 | - | 10
BOJISL.
Cuenuyeckoe
9 TBOPYECTBO u| 12 2 6 — 4 16 2 2 — 12
MICUXOTUTHCHA.
[Icuxonoruueckue
10 | ocobennocTu 16 8 6 3 5 12 2 3 3 10
paboThl akTépa Hal
pOJIBIO.
KpeatuBHOCT  Kak
11 | cnocoGrocTs K| 8 2 4 - 2 8 2 — - 6
TBOPUYECTBY
PazButne
12 TBOPUYECKUX 8 2 4 — 2 12 — 2 — 10
BO3MOXHOCTEH.
Hmozo no
cooeprcamenbHoMy 132 | 32 5 | - 44 130 6 20 | - 104
Mmooy 1

Cooeprcamenvnutii modyns 2. CouuaJbLHO-NICUX0JI0THYeCKHE 0COOEHHOCTH JUYHOCTH aKTepa.

13 |3
oOrrecTBa.

[Ipodeccust axrepa
MHEHUU

Bingaune

14 | OKpyXXeHHs
nporecc
CTaHOBJICHUS

MHKPOCOIHUAJIBHOT'O

JUIHOCTH aKTepa.

Ha

12

10




KosanuyecrBo yacos
QOunas popma 3aounas popma
AyauTopHble AyauTopHble
3aHATHS = 3aHATHSA 3
N Hazpanus o | 5 o | &
2 colepKaTeIbHbIX o e 2| g o = 2| 3=
n/n . = Z 2 = 5 = Z 2 =5
MoayJeil u TeM S = 2 S0 88 g = 2 S| 88
| | £ /2§ | | | gzt
2] ; = =) 2] ; = =)
= X 2 = = ﬁ @ =
= =
N - B IS
[Ty6muunoe
15 NO3UIIMOHUPOBAHHE 12 2 6 - 4 12 - 2 - 10
JIMYHOCTH aKTEpa.
Hmozo no
codepatcamensromy 30 6 12 - 12 32 2 2 - 28
Mooynio 2
Hroro: | 162 | 38 | 68 - 56 | 162 8 22 - 132
5. METOAUYECKHWE PEKOMEHIALIUUA JIJIs1 IPOBEJAEHU S
JIEKIHUOHHBIX, IPAKTUYECKUX U UHAUBU/YAJIbHBIX 3AHATHUU
5.1. TeMbI JIeKIIMOHHBIX 3AHATHH
Ne KonunuyecTBo yacos
0 /;1 Ha3Banue Tembl oYHast 3204Has
¢opma ¢opma
1 [[Ipodeccuorpaduueckrie 0COGEHHOCTH TBOPUECKON JTUUHOCTH 2 —
2 |MotuBanus mpoheCCHOHATBHON IEATEIIEHOCTH aKTépa 2 -
3 |MHauBUAyaJlbHOCTh JIMYHOCTH aKTEPA: TEMIIEPAMEHT; XapakTep; 5 —
CIIOCOOHOCTHU
4 [[lamsTh 2 —
5 |MpinuieHre u BOoOpakeHUue TBOPUECKON JIMUYHOCTU 2 —
6 |Buumanwue 2 —
7 [OMoruu, uyBcTBa, BOJIS 2 -
8 |CueHnueckoe TBOPUYECTBO U TICHXOTHUTHEHA 2 2
9 |[Icuxonmoruyeckue ocoOEHHOCTH PabOTHI aKTEPA HAJl POJIBIO 8 2
10 [KpeaTuBHOCTbH KaK CIIOCOOHOCTH K TBOPUECTBY 2 2
11 [Pa3BuTHE TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH 2 —
12 |[[Ipodeccus akTépa B MHEHUHU OOIIECTBA 2 —
13 [BausHME  MMKpPOCOIMAJIBHOTO  OKPYKEHHMs Ha  IpOLEecC 2 2
CTaHOBJICHUS INYHOCTH aKTEpa
14 [[TyGanyHOE MO3ULMOHUPOBAHHUE JTUYHOCTH aKTEpa 2 —
Bcero: 38 8




5.2. TeMbl NpaKTHYECKUX 3aAHATHIA

10

e KonnyecTBo yacos
I /;1 Ha3Banue TeMbl OYHAS 3204YHAas
dopma ¢opma
1 |MotuBauus npodeccnoHanbHON NeITENbHOCTH aKTEPa 2 —
2 |[lpunste ce0s Kak 3aJ0r YCHEIHOTO JIMYHOCTHOTO H 10 3
Mpo(hecCHOHANBHOTO PAa3BUTUS aKTEPa
3 |MHauBUOYyalnbHOCTh JIMYHOCTU aKTEpa: TEMIIEPAMEHT; XapakKTep; 6 9
CIIOCOOHOCTHU
4 |[TamsaTe 2 —
5 |MbpiuuieHre 1 BOOOpakeHUE TBOPUECKON JTMUHOCTU 4 2
6 |Buumanue 2 —
7 [OMormuu, ayBcTBa, BOJIS 10 4
8 |Cuenunueckoe TBOPUYECTBO U MICUXOTUTHEHA 6 2
9 [[Icuxonornueckue 0cCOOEHHOCTH PAaOOTHI aKTEPa HaT POJIbIO 6 —
10 [KpeaTuBHOCTH Kak CIIOCOOHOCTH K TBOPUYECTBY 4 —
11 [Pa3BuTHE TBOpUYECKUX CIIOCOOHOCTEMN 4 2
12 [BnmstHME  MUKPOCOIMAIBLHOTO  OKPYXKEHHS  Ha  IpOIece 6 B
CTaHOBJICHUS JINYHOCTHU aKTEPa
13 [[Iy6nnyHOE MO3UIIMOHUPOBAHKE JTUUYHOCTH aKTEpa 6 2
Bcero: 68 22

yIpaXHEHUH /TEXHMK B paMKax pacCMaTpUBAEMbIX TeEM,

5.3. TeMbl HHAUBUAYATbHBIX 3aHATHIA

I/IHI[I/IBI/II[yaJ'IBHBIe 3aHATHA y‘le6HI>IM IJIaHOM HC MPEAYCMOTPCHBI.

6. METOOAUWYECKHUE PEKOMEHIAIIUU 110 OPTAHU3ALIUU

CAMOCTOSTEJABHOMN PABOTHI CTYJEHTOB

Buowvi camocmosmenvnoti pabomsl cmyoenmos.: U3y4yeHHE TEOPETHUECKOro Marepuajia Io
TEMe, COCTABJICHHE OIOPHBIX KOHCIEKTOB, MPOpabOTKa JIEKIMOHHOTO MaTepuaia, BBITOJHEHHE

BBIIIOJIHCHUEC JUAIrHOCTHUYCCKUX

YIPa)KHEHUH.
Ne KonnuecTBo yacoB
I /;1 Ha3zBanue TeMbl OYHAS 3204HAas
dopma ¢opma
1 [|lIpodeccuorpapuueckne 0coOEHHOCTH TBOPUECKOM TNYHOCTH 8 8
2 |MotuBarus npodecCuOHAIBHOMN IeATeIbHOCTH aKTEPa 2 6
3 [[IpunstHe ce0s Kak 3aJ0r YCHENIHOr0 JIMYHOCTHOTO U 4 3
MpoECCHOHATHFHOTO PAa3BUTHUS aKTEPa
4 |MaauBHIyabHOCTh JTHYHOCTH aKTEpa: TEMIIEPAMEHT; XapakTep; 5 10
CIIOCOOHOCTH
5 [[Tamsatb 6 8
6 |Meinuerre U BOOOpaKeHHE TBOPUECKOH TMIHOCTH 6 8
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Ne Ha3zBanue Tembl KosmmuecTBo yacoB
7 |Buumanue 4 8
8 [OMormuu, uyBcTBa, BOJIS 2 10
9 |CueHnueckoe TBOPUYECTBO U TICUXOTUTUEHA 4 12
10 [[Icuxonoruueckrne 0COOCHHOCTH paObOTHI aKTEPA HAJl POITHIO 2 10
11 |[KpeaTuBHOCTbH KaK CIIOCOOHOCTH K TBOPUECTBY 2 6
12 |Pa3BuTHE TBOPUECKUX CHOCOOHOCTEH 2 10
13 [[Ipodeccus akTépa B MHEHUHU OOIIECTBA 4 8
14 |Bnusnue MHKPOCOLMAIILHOTO  OKPYXKEHH. ~ Ha  MPOLECC 4 10

CTaHOBJICHUS JINYHOCTHU aKTEépa
15 [[IyGnuyHOE MO3UIMOHUPOBAHKUE JTMYHOCTH aKTEpPa 4 10
Bcero: 56 132

7. ®OPMbI HTOIOBOI'O KOHTPOJISI 3SHAHUM OB YUAIOIINUXCS

7. 1. Ounas ¢popma o0ydyeHHs

Cemectp 1 2 3

3a4€T 3a4eT C OLICHKOM 3a4eT C OLICHKOMU

®opmMa KOHTPOJISA

7. 2. 3aounasi popma o0yueHust

Cemectp 1 2 3

®opMa KOHTPOJIS 3a4eT 3a4YeT C OLICHKON 3a4eT C OLIEHKON

8. KPUTEPUM OLIEHUBAHWSA 3HAHUM MO JTUCIHUATLIMHE

I[lo yueOno#t nucuumumbHe «lIcuxomorust akté€pa» mpeanonaraeTcss MpPOBEACHHE
IPOMEXYTOUHOW arTecTaliuu B BUJe 3adera (1 cemecTp) M 3adera ¢ OLEHKOH (2 U 3 cemecTpsl).
Urtoroseiit Oami, HaOpaHHBIA CTYIEHTOM 3a CEMECTp, PACCUMTHIBACTCS MpErojaBaTeiIeM IIo
PEUTHHTOBOMY JIUCTY UCXOJS W3 KpPUTEpUEB, YKa3aHHbIX B MNyHKTe 8.1 mgaHHON paboueit

IPOTpaMMBl.

8.1. PacnpeneJienne 6aJJ10B, KOTOPbIe MOTYT MOJYYUTH CTYAEHTHI
B IIpouecce N3y4YeHusl I CIHHIIIMHbI
8.1.1. Ounas ¢popma o0yuenus

OO61mas oneHka 3HaHUI CTYJEHTOB OYHOM (hopMbl 0OyUeHHUs MO JUCHUIUIMHE MPOBOJIUTCS
no 100-6aymibHOM HIKale COrJIacCHO CIEIYIOIIUM KPUTEPUSIM:

Cemectp Bux padorsl Banasl
Opranu3anMoHHO-y4eOHas paboTa B ayIUTOPHUM U CaMOCTOSTENIbHAS 36
pabora cTyaeHTa

1 cemectp |KoHTpOsIbHAs paboTa 28
3auer 36
Hroro 100
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Cemectp Bup padorsl Banasbl
Opranu3aiioHHO-y4eOHast paboTa B ayIUTOPUM M CaMOCTOSITEJIbHAs 34
pabora cTyzneHTa

2 cemectp |KonTtposnbnas pabora 28
3auer 38
Hroro 100
Opranu3alioHHO-y4eOHass paboTa B ayIUTOPUM M CaMOCTOSITEJIbHAs 36
pabora cTyzneHTa

3 cemectp |KonTponpHas pabora 28
3auer 36
Hroro 100

Opeanuzayuonno-yuyebHas paboma 8 ayoumopuu u camocmosmenvHas paboma cmyoeHma
paccuMThIBaeTcsl M3 pacuéra — MakcumanbHO 1 Oamia 3a 1 yac ayauTOpHOH (JIEKIMOHHOW WIH
npakTH4eckoi) paboTsl. OLleHNBAETCS Ha OCHOBE TaKUX KPUTEPUEB KaK MOCEIIAEMOCTh 3aHSTHH,
AKTUBHOCTH BO BpEMsI IIPOBEICHUS JICKIIMOHHBIX U MPAKTUYECKUX 3aHATHIA, BKIIIOYAs TIOATOTOBKY K
3aHATHUSM — BBINIOJIHEHUE JOMAIIHUX 3aJaHUi — B paMKaX CaMOCTOSTEeNbHOH paboOThI MO KYypCy,
ydyacTue B OOCYXIEHMM IPOWIEHHOrO0 MaTepuasa, BBIIIOJHEHUE BCEX 3aJaHuil, yNpaKHEHUH,
JTUArHOCTHYECKUX 3aJaHUM U T.II. B MIPOLIECCE MPAKTUYECKUX 3aHATHIA.

Konmponvnas paboma MakcumalibHO OIIeHUBAeTCs B 28 0aioB U3 pacuéra MaKCUMaIbHO [
OamoB 3a 1 3aganue.

Hmozosviti konmpons 3nuanuti TPOBOAUTCA B BHUIE 3auema 6 I cemecmpe u 3auema c
oyenxoti 60 2 u 3 cemecmpax. 3auemnvle 3a0anuss MOTYT ObITh IIPEJCTABICHBI B BUIE pedepara 1o
BOIIPOCAM, 3aTparMBaeMbIM B paMKax M3ydeHus ydeOHoil mucuuruimabl «llcuxonorus aktépa» wim
K€ MPOBOJIUTHCS B YCTHOM popme (B BUJIE OTBETOB Ha 3a4€THBIE BOIIPOCHI).

8.1.2. 3aounas ¢opma o0ydeHust

OO01ast o1eHKa 3HaHUI CTYJEHTOB 3a04HOM (hOpMbI 00yUEHHUs MO JIUCHUIUIMHE POBOIUTCS
no 100-6aymu1bHOM HIKaJle COrJIacHO CIEIYIOIUM KPUTEPUSIM:

Cemectp Bup padorsi Bauibl
OpraHu3anMoHHO-y4eOHas padoTa B ayAUTOPUHI 30
CamocrosiTenpHasi paboTa CTy/IeHTa 18

1 cemectp |KoHTposbHas pabora 28
3auer 24
HTroro 100
OpranuzanvoHHO-y4eOHast paboTa B ayAUTOPUH 30
CamocrosiTenpHasi paboTa CTy/IeHTa 18
2 cemecTp |KourposnbHas pabota 28
3auer 24
HTroro 100
Opranu3anroHHO-y4eOHas padoTa B ayAUTOPHH 30
CamocrosTenbpHas paboTa CTyIeHTa 18
3 cemectp |KonTposabHas pabora 28
3auer 24
Hroro 100

Opzaanusayuonno-yuebnas paboma 6 ayoumopuu PpacCUUTBHIBAETCS U3 pacuéra —
MakcUMainbHO 3 Oamma 3a 1 dYac ayauTOpHOHW (JEKIMOHHOW WM TPAKTHYECKOW) pPabOTHI.
OneHuBaeTCsl Ha OCHOBE TAKUX KPUTEPUEB KaK IOCEIAEMOCTb 3aHSATUM, aKTUBHOCTb BO BpEMS
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NPOBEJCHUS JICKIIMOHHBIX M TMPAKTHYECKUX 3aHATHH (ydacTHe B OOCYXICHHH MPOWICHHOTO
MaTepualia, BBINOJHEHUE BCEX 3aJaHUM, YNPAKHEHUH, AUArHOCTUYECKUX 3aJaHUl U T.I. B
IpOILIECCe MPAKTHYCCKUX 3aHATHIA).

Camocmosmenvnas paboma cmyoenma MaKCUMallbHO oOlleHuBaeTcs B 18 Oamios.
OpranusyeTcsi Ha OCHOBE BBIIEJICHHUS TaKMX BOIPOCOB B paMKax H3y4aeMbIX TEM, YCBOCHHE
KOTOPBIX TPEOYET CaMOCTOSTEIHHOTO M3YyUCHUS M aHAIM3a, a TAaKKe U3YYCHHUS JOTMOHUTEIBHBIX
y4eOHO-METOJMUSCKUX UCTOUYHUKOB (M3yueHHE TEOPETHUIECKOr0 MaTeprasa Mo TeMe, COCTaBICHUES
OTIOPHBIX KOHCIIEKTOB, MPOPa0OTKa JEKIIMOHHOTO MaTepuala, BHIMOJIHCHHE JIHATHOCTUYECKUX M
TPEHHPOBOYHBIX 3aJaHUil  (YNpPaXHEHUH /TEXHUK) B paMKax pacCMaTPUBACMBIX TEM).
Pacripenenenue 6awioB mo TeMaM yKa3aHO B HUKCTIPUBEICHHON TabIuIle:

1 cemecTp 2 cemecTp 3 cemecTp
Ne

T1 | T2 | T3 | T4 | TS | T6 | T7 | T8 | T9 | T10 | T11 | T12 | T13 | T14 | T15
TeMBbI

Bamuibl | 4 2 2 5 5 2 2 4 5 5 2 3 5 4 4

Koumponvhas paboma MakCUMallbHO OIEHUBAETCs B 32 Oalia M3 pacdera MaKCUMAlIbHO
7 0asuioB 3a 1 3agaHue.
Hmoeoswiii konmponb 3nanutl TIPOBOJAUTCS B BHJIE 3auema 6 | cemecmpe u 3avema c

oyenxoti 60 2 u 3 cemecmpax. 3auemmvie 3a0anuss MOTYT OBITh IPEJICTABICHHI B BUE pedepara 1mo
BOIPOCAaM, 3aTparMBaeMbIM B paMKax M3y4eHUs yueOHOH mucuuruinHbl «[lcuxonorus akrépa» wim
K€ MTPOBOJIUTHLCS B YCTHOM (hopMe (B BUIC OTBETOB HA 3a4E€THBIC BOIIPOCHI).

8.2. lllkana cooTBeTCcTBUA 0AJLJIOB HAMOHAJILHOM HIKAJIE

KOJINYECTBO OILIEHKA OIIEHKA IO TOCYJAPCTBEHHOM HIKAJIE
BAJIJIOB IO HIKAJIE Jlost Ix3aMeHa, Jas 3agera
ECTS auddepeHPOBaHHOIO 3a4eTa,
rocy1apCTBEHHOM UTOr0BOM
aTTecTanuu
90-100 A OTJINYHO
80-89 B
75-79 C XOpoto 3a4TEHO
70-74 D
60-69 E YIIOBJICTBOPUTEIILHO
35-59 FX HEY/I0BJIETBOPUTENBHO C
BO3MO>XHOCTBIO TTOBTOPHOMU HE 3a4TCHO
aTTeCTalluu
0-34 F HEYJIOBJICTBOPHUTEIHHO C
00513aTeIbHBIM TOBTOPHBIM
M3YYCHHUEM JUCIHILTAHBI
(BBICTABJISIETCS] KOMUCCHEH )

9. KOHTPOJIbHBIE BOITPOCHI (3AJAHUST) JUUIsI TEKYIETO KOHTPOJISA 3HAHMIA
OBYUYAIOIIMXCS U TIPOMEKYTOYHOM ATTECTALIUUA

9.1. TeMbl KOHTPOJILHBIX PA0OT (3a1aHUI)

Kontpoabnasi padora Ne 1 (1 cemectp).

3ananme 1. «fl — peanbHbII»
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3amaHue TPU3BAHO COOpaTh YCTAaHOBKM OOy4Yalollerocsi, CBsi3aHHbIE C TEM, KaK YeJOBEeK
BOCIIPUHMMAET CBOU aKTyaJbHbIE CIIOCOOHOCTH, POJH, CBOHl aKTyalbHBIH CTaTyc, TO €CTb
MpeJICTaBICHUs 00YJaroIIerocs O TOM, KAKOB OH B HACTOSIILIEM BPEMEHH.

3ananmue 2. «fl — 3epKagbHBIN».

3amanue <« — 3epKaNbHBIN» TMPHU3BAHO COOpPATh YCTAHOBKM OOYYAIOIIEroCs, CBSI3aHHBIE C €ro
MIPEACTABICHUSAMHU O TOM, KaK €ro BHJIST JIpyrue. 3epKalbHOE «S1» BBIMOJIHSAET BAKHYIO (DYHKITHIO
CaMOKOPPEKITMHN TMPUTA3aHUN 00ydalomerocss U ero MpeacTaBlieHud o cebe. DTOT MexaHU3M
00paTHO CBS3W ITOMOTACT YACPKUBATH «S — peaabHOE» 00ydaromerocs B aJIeKBaTHBIX MpeJenax u
0CTaBaThCsS OTKPHITHIM HOBOMY OIBITY Yepe3 B3aUMOOOPATHBINA IUANOT C JIPYTHMH U C CaMUM
CcOOOH.

3amanue 3. «5 — naeanbHBIN.

3amanue TMpU3BaHO COOpAaTh YCTAHOBKH OOYYArOIIETOCS, CBS3aHHBIC C IMPEACTABICHHUEM O TOM,
KakuM ObI OH XoTen cTaTh. UneansHoe «S1» dhopMupyeTcs Kak HEKOTOpasi COBOKYITHOCTh Ka4eCTB U
XapaKTePUCTHUK, KOTOPHIE O0YYarONIMICS XOTeN Obl BUIETh Y CeOsl, MM POJICH, KOTOPBIC OH XOTEI
OBl UCTIOJIHATH. MneanbHbIi 00pa3 CKIAAbIBACTCS M3 ILEJIOTO psaa MPEACTaBICHUN, OTPasKaroIINX
COKPOBEHHBIC YCTPEMJICHHSI YE€JIOBEKA. DTH TMPEJCTABICHUS OBIBAIOT OTOPBAHBI OT PEAIBHOCTH.
Paspenienne npoTuBOpeunii MEXy HI€aTbHBIM U PEATbHBIM «SI» COCTaBISET OJTHO U3 BaXKHEHIIINX
YCJIOBHM CaMOpPa3BUTHSI JIMYHOCTH, TOMOTAET OMPEJCIUTh KOHKPETHBIE HANpAaBIICHUS ACHCTBUH,
BBIMIOJTHEHHE KOTOPBIX B TMOCIEAYIOIIEM MPU3BAHO MOCITY>KUTh OCHOBOM Ui COCTaBICHHS
OyIyIIero aJiropuT™Ma CaMOPa3BUTHS JTMYHOCTH.

3ananmue 4. «5l — KOHCTPYKTUBHBIN» WK «S1 B Oyxymem»

3ajaHMe TNPU3BaHO COOpaTh YCTAaHOBKM OOY4YalOLIErocs, HalpaBlieHHblE Ha IIOCTPOCHUE U
IIPOEKTUPOBAHUE IEPCIIEKTUBHON MOAECIHN «S». ' TaBHOE OTIIMYME KOHCTPYKTUBHOTO «SI» - mpoekTa
OT U/ICATBHOTO «S» 3aKiltoyaeTcsi B TOM, YTO OH IPOHU3AH ACHCTBEHHBIMH (MICTUHHBIMU) MOTHBAMHU
U OHM OOJIbLIE COOTBETCTBYIOT IIPU3HAKY «cTpemitocb». B« — KOHCTpYKTHUBHBII»
TPaHC(HOPMUPYIOTCA TE JIEMEHTHI, KOTOPblEe O0YYaroLUiicss MPUHUMAET M CTaBUT JUId cedsl Kak
JOCTH>)KMMYIO PE€aIbHOCTD.

KontpoabHasi padora Ne 2 (2 cemectp).
3aganme 1. [1naH TMYHOCTHOTO Pa3BUTHSI.
B pamkax 3amaHus 0oOydaromMMCsl Ipeaiaractcsi pa3paboTaTh IJIaH JTMYHOCTHOTO PAa3BHUTHS Ha
nepuo 4 jiet (Mepuo/1 NoJay4YeHUs IPOPECCHOHATBHOTO 00pa30BaHUs B AKAJIEMHUN ).

3aganue 2. [Inan npodeccuoHanbHOTO Pa3BUTHS.
B pamkax 3amanusi oOydarommmcs npeiaraeTes pa3padoTaTh IIaH MPoPECCHOHAIBHOTO Pa3BUTHS
Ha niepuo 4 net (Mepuo moxydeHus npodeccuoHaIbHOTO 00pa3oBaHus B AKaJIeMHUN).

KontpoabHasi padora Ne 3 (2 cemectp).
3aganue 1. «ApxeTun» B TeaTpaibHON IPAKTHUKE.
B pamkax 3amaHus oOydaroluMcs MpeularaeTcsi MpPOaHAIU3UPOBATh TMEPCOHAXEH J1000ro
MIPOM3BEIEHUsI Ha BbIOOP (K MpUMeEpY, CKa3KH) C MO3MIMU apXETUIIOB, yKa3aB IpPU TOM HA HUX
KJIIOYEBbIE XapaKTEPUCTHKH, HHAUKATOPHI TOBEICHHS.

3aganue 2. ApXUTEKTypa pealbHOCTH POJIH.
B pamkax 3amaHus oOy4aromuMmcs mpejiaraercs co3faTh (OMHUCaTh) apXUTEKTYPY PEabHOCTH
pouu (TepcoHaxka) Ha OCHOBaHUU JIFOOOTO IPOU3BEACHUS.

KonrpoabHnas pa6ora Ne 4 (3 cemectp).
3ananme 1. B pamkax 3amgaHusi oOydyaromMMCS TPEIJIaraeTcsi COCTaBUTh KOMIUIEKC (HE MEHee
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15 ynpakHeHuit), HaNpaBICHHBIX Ha pa3BUTHE KPEATHUBHOCTH / TMaMATH / MBIIUICHUS /
BOOOpakeHus akTépa (Ha BBHIOOD).

3aganme 2. B pamkax 3amaHus OOy4arOUMMCS TPENIaraeTcs COCTAaBUTh KOMIUIEKC (HE MeHee
15 ynpakueHuil), HanpaBJIEHHBIX Ha CHATHE NCUXO(U3UYECKUX 3aKUMOB.

KontpoabHnasi padora Ne 5 (3 cemectp).
3aganue 1. [TozunmonupoBanre 00yJaromerocs — OyayIero akTépa B COUyMe.
B pamkax 3aganus o0y4aromuMes Ipe/iaraeTcsi MpoaHaIu3upoBaTh CBOE MO3UIIMOHUPOBAHNE KaK
Oynymero mnpodeccuoHana — akrtépa (apTucrta) HA  MOMEHT  BBITIOJHEHUS  3a/IaHUS
(mo3urmoHMpoBaHue ceOs B OHIaiH U oddaitH cpene).

3ananue 2. IlosunmonupoBanue u ¢GopMHupoBaHHe OpeHaa oOydaromerocs Kak Oyaymiero
npo(hecCHOHABLHOTO aKTEépa (apTHCTA).

B pamkax 3agaHus OOydYaromuUMcs TpeaiaraeTcs pa3padoTaTh <«IOPTPET/IPOHIIb» CBOETO
MO3UIIMOHUPOBAHUS B OHJIAMH M oQduiaiiH cpemax ¢ akUeHTOM Ha Oymymieil mpodeccuoHamIbHON
NEeSITEITLHOCTH.

9.2. llepeuyeHsb 3aaHuii 1Ji51 MOATOTOBKH K 3a4eTy

9.2.1. OpneHTHPOBOYHBII epevyeHb TeM pedepaToB:
o BeblgBieHue u pa3BUTHE TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEM.
e 370pOBbE KaK caMopeanu3anus U pacKpbITHE TBOPUECKOro MOTEHIMAalIa IMYHOCTH apTHCTA.
o NMHIuBUAYaNnbHO-IICUXOJIOTMYECKHE YEPTHI TBOPYECKON JTUYHOCTH aKTEPA.
o VHauBuAYyanbHBIE pa3anyuus HEHPO(DU3NOIOTMUECKUX 3aJaTKOB B IIPOIiecce TBOPUYECTBA aKTEPA.
o HHcaiit. BHyTpeHHUe 1 BHEIIHKE TPU3HAKY MHCANTA.
o KOHQIMKT B TBOPYECKOM KOJUIEKTUBE M pPOJb PYKOBOJIUTENS B €ro CO3JaHUM W/WIH
pa3pelieHun.
e MecTO UHTYHLIMU B IIPOLIECCE AKTEPCKOIO TBOPUECTBA.
e OcHOBHBbIE YepThI, CBOWCTBEHHbIE TBOPUECKOM JINYHOCTH BOOOIIE U aKTEPA, B YACTHOCTH.
Oco0eHHOCTH U3MEHEHHOT'0 COCTOSIHUSL CO3HAHUS B IIPOLIECCE TBOPUECTBA aKTEpa (apTUCTA).
e [lonsiTue u BHUIBI OJapEeHHOCTH. METONbl HWAarHOCTUKA U CIOCOOBI BBISBIECHUS «CKPBITON»
OJIapEHHOCTH.
o [lonsiTue nHKYOALIMOHHOIO MEPHO/a, €0 3HAYEHHUE JUIs Ipoliecca TBOPUYECTBA aKTEPA.
o [lonsaTtue oOyueHHO# OecrioMouTHOCTH. PaKTOPHI MPEOAOIECHUS 3TOTO (PeHOMEHA.
o [Ipuemsl Xy10XKECTBEHHOTO MBILIUIEHUS (MeTadopa, aJuleropusi, CAMBOJIU3aLIUsl, TUITU3ALHS).
e [IpuHUIMIIBI U TPUEMBI IPAKTUUECKOHN IICUXOPETYIISILIMA TBOPYECKOM JIMYHOCTH.
e IIpoGiiemMa mCHUXOJOTMYECKOIO 370pPOBbsI M TBOpYeCTBa akTépa (apTuUcTa) B HUCTOPUHU
IICUXOJIOTHH.
[IpobGnema pa3BUTHS KPEaTUBHOCTH.
o [lcuxnueckne cocTOSIHUA B IIPOLIECCE TBOPUYECTBA AKTEPA.
o [lcuxonoruueckne aceKThl HHTEPIPETALUH XY105KECTBEHHOTO POU3BECHMUSI.
o Ilcuxonoruyeckue 3aKOHOMEPHOCTH (OPMHUPOBAHMS M PaA3BUTHUS TBOpPUECKOro (B T.4.
TeaTpajJbHOT0) KOJJIEKTHBA.
o [lcuxonoruueckrue 0COOEHHOCTH BOCIIPUATHS 1IBETA U €TI0 BO3ACHCTBHS Ha MHTEIUIEKTYaIbHYIO U
AMOITMOHAIIbHYIO c(hephl YemoBeKa.
o [lcuxonoruueckoe TMOHATHE  XYAOKECTBEHHOro  oOpa3a  Kak  (OpMBI  OTpaKeHHS
NEUCTBUTEIILHOCTH.
o Peanuzanus mpuHUOMIA €JUMHCTBA XYIO’KECTBEHHOTO OOpa30BaHMA M JIMUYHOCTHOTO Pa3BUTHS
aktépa (apTHCTa).
o CBs3b aKTEPCKOI0 TBOPUECTBA C UHTEIJIEKTOM M BOOOPaKEHHUEM.
e (CBsI3b TBOPYECKUX CITIOCOOHOCTEN C 0COOEHHOCTAMHU CTPOEHUSI MO3TOBBIX CTPYKTYP.
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o ConmanbHble (hakTOpbl, OJIOKUPYIOLIME Pa3BUTHE WHIWBUIYaIbHOTO TBOPYECKOTO MOTEHIIMAa
aKkTépa.

o CrpyKTypa U XapakTep TBOPUECKOH JINYHOCTHU aKTEPA.

o CrpyKTypHO-ypOBHEBasl MOJENIb MEXaHU3Ma TBOPUECTBA aKTEPA.

o TBopueckue cnocOOHOCTH: UX YPOBHHU U Pa3BUTHE.

o TBOpUYecKuil npoLecc U 3aKOHBI BBICIIEH HEPBHOU NEATEIBHOCTH.

o TexXHUKH U IPUEMBbI AKTUBU3AIIUU TBOPUECKOTO MBIIIJICHHUS.

e VYCIOBUS, MEXAaHU3MBI, JTalbl M MpPOY., HEOOXOAWMBIE S COTBOPYECKOTO BOCHPHUSATHS
TeaTpaJbHOTO (CIIEHMYECKOT0) UCKYCCTBA 3PUTEISIMU (CIYIIATEIISIMH ).

o ®akropsl HOpMUPOBAHHS TUYHOCTH AKTEPA.

e XapakTep M TEeMIIEpPaMEHT KaK OCHOBA MHAWBUIYaIbHOTO CTUJIS IEATEIHHOCTH aKTEPA.

o CBos Tema (yTBep:KACHHAs IPEABAPUTEIHLHO Y MTPENOIaBaTelIs).

TpeboBanus k opopmiaenuio pedepara: O6bem He meHee 10 crpanun u He 6omnee 20
crpanui. Ipudpt — Times New Roman, pasmep mpudra — 14. Mexcrpounsiii uarepsair — 1,5.
BoipaBHuBanue no mupune. Ilepenocs! He nonmyckatorcs. Oreryn — 1,25. [lapameTpbl cTpaHUIBL:
neBoe mosne — 30 mM, mpaBoe — 15 mm, BepxHee — 20 MM, HUKHee — 20 mMm. Bce crpaHuiisl
HYMEpPYIOTCSI B BEpXHEM IpaBoM yriry. Homep Ha TUTYJIbHOM JINCTE HE CTAaBHUTCSI.

OO0s3aTenbHO  HANMM4YKME THUTYJIBHOTO JIMCTA, COAEp)KaHuMd pedepata U CHHUCKA
UCTIOJIb30BaHHBIX HCTOYHHUKOB.

O6beM BBeneHHs u 3akimtoueHus: 1-1,5 crpanunbl. Bo BBegeHHH 00s3aTENbHO JOJKHBI
OBITh PACKPBITHI AKTYyaIbHOCTh TEMBI, LIEJb U 3a/1a4u paboThl. B 3aKiltoueHnn — MOBEICHBI UTOTH
paboThI U cieTaHbl BBIBOJIBI O IOCTHXKEHUU 1IeJIel U 3a1au.

Tabnuupl, rpaduku, PUCYHKH, MPUIOKCHUS M CIHMCOK HCIOJIB30BAaHHBIX MCTOYHUKOB (HE
Menee 10 mo3uiuii) oOpMIISIFOTCST COTIIACHO YCTAHOBICHHBIM TPEOOBAHHSIM.

Pedeparsl nmpuHUMArOTCA TOJIBKO B IMEYaTHOM Buae. Pedepar momkeH OBITH CKpETUIeH,
pedepatsl B (paiiax UM B CKperkax He MPUHUMAIOTCSI.

9.2.2. Bonpochkl, BLIHOCHMBbIE HA 3a4eT
1 cemecTp:

¢ Camoornpenenenue npodheccuoHalIbHOM HaPaBICHHOCTH JIMYHOCTH.
e JIMyHOCTHBIE OCOOEHHOCTHU PEKUCCEPA.
e JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH aKTEpA.
e Crnenuduka aktépckoi Tunosorun. CMenianHasi THIOJIOTHSL.
¢ [lcuxonoruueckuii HOpTPET aKTepa.
e OcobeHHOCTH MOTHBAIMH MPO(HECCHOHATLHOM JACSITEIIBHOCTH aKTEpa.
e Taopueckast pabOTOCTIOCOOHOCTb.
e [lpokpacTuHanus B IM4YHOMN U MpodeccHOHATIbHOM KU3HU aKTEpa.
e (CaMOOLIEHKa U CaMOLIEHHOCTb JIMYHOCTH aKTEpa. S-KoHIenuus.
e VYCTaHOBKHM, MEIIAIOIINE JUYHOCTHOMY U MPO(HECCUOHATBHOMY Pa3BUTHIO aKTEPA.
o [loHATHE «BHYTPEHHMI KPUTUK»: CYIIIHOCTH U OCOOCHHOCTH.
e Temnepament. CBoiicTBa TEMIIEpaMEHTA.
e CymHocTb XapakTepa. YepThl U IPOSIBICHUS XapakTepa.
o @DopMHpOBaHHE XapaKTepa U JUYHOCTH AKTEPA.
e AKIEHTyalluu Xapakrepa.
e CymnrHOCTh CIIOCOOHOCTEM.
e [loHsATHE OJJTAPEHHOCTH (TaJIAaHTA).
e OOuue u cneuuagbHble 0JIAPEHHOCTH U COCOOHOCTH. CBS3b OAAPEHHOCTH CO CKIIOHHOCTBIO K
OIPEAEIIEHHOMY BUIY TBOPUYECKOM I€ATEIBHOCTH.
e Omnpenenenne mamsTh. [Iporeccer mamsaTa. Buasr mamsity.
e DOMoOIMOHAaIbHASI TAMATH aKTEpPa.
e [lcuxonoruueckue cnocoObl ONTUMHU3ALNN MHECTHUECKUX MPOIIECCOB.
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e MpluieHre: MOHATHE U BUJIBIL.

e KayecTBa MBIIIJIEHUS TBOPUECKON JIMUHOCTH aKTEPA.
e Kiaccudukanmsi BooOpakeHHsI.

¢ Crennyeckoe BOOOpakeHHeE.

e (CriocoObl pa3BUTHUS CIIECHUYECKOTO BOOOPaXKEHHUSI.

2 cemecTp:
e Bnumanue: noHstue v BUJbI.
e Crenuguka ClIeHH4eCKOro BHUMaHUA aKTEpa.
e Onpenenenue u K1accuGpuKaIus SMOIUN. DMIATHSL.
e DMoIMoHanIbHas cdepa akTépa.
e Arpeccus. JINUHOCTHAs U PEAKTUBHASI TPEBOKHOCTb.
e CymHOCTb BOJH Kak MpodeccnoHalbHO-3HAYUMOI'0 KayecTBa akTépa.
e [lcuxomnaTosorus u TBOPYECTBO.
e Oco0eHHOCTH NICUXONATOJIOTUU TeHUEB.
e MexaHU3Mbl JMYHOCTHOM 3alllUTBI U YPOBHS TPEBOXKHOCTH, OJOKHUPYIONIME ONTUMAIBHOE
TBOPUYECKOE COCTOSIHHE aKTEpa.
e [IpuHUUIIBI U TPUEMBI TPAKTUYECKON TICUXOPETYIISAIINHN.
¢ [lcuxonoruueckue 0COOEHHOCTH apXUTEKTYPhI peaJbHOCTH POJIH.
o [lonsATHe «apxeTurn». ApXETHUIIbl B TeaTPaTbHON MPAKTUKE.

3 cemecTp:

e KpeaTuBHOCTB: NOHITHE U BUJBI.

e KpeaTuBHOCTh U T€HETUYECKUE 3a/1aTKHU.

e CnocoObl pa3BUTHsI KPEATUBHOCTH.

e TBopueckasi NPOTYKTUBHOCTbD.

e [Ipuémsbl co31aHNs HOBBIX TBOPUYECKUX UJICH.

e IIpodeccus akrepa B MHEHUU OOIIECTBA.

¢ [lcuxonoruyeckue 0COOEHHOCTH (PYHKIIMOHUPOBAHMS aKTepa B T€ATPAIbHOM TpYIIIE.

e [lo3unmoHnpoBaHHEe MU TMCHXOJIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH (hopMHpoBaHUs HpPodeccrnoHaTIbHOTO
Openna axkTépa.

e Bp100op HHAUBUAYANIBHOTO CTHIIS JESATENILHOCTH aKTEpa.

e [Ipuniumnsl u npueMsl 3(p(HeKTUBHOW KOMMYHHUKALIUU CO 3PUTENIIMU U IPEACTaBUTENIMU Macc-
Meaua.

10. MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYHEHUE YYEBHOI'O TPOLECCA

[IpumeHeHue COBpEeMEHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUH, B paMKaxXx KOTOPBIX
pean3yeTcsi OCBOEHUE AMCLUMILIMHBI, IPEIIOJAaracT MUCIOJb30BAHUE aKaJEMUYECKONW ayIuTOpUU
JUISL TPOBEJACHUS JIEKIUOHHBIX M TPAKTHUYECKUX 3aHATUH C TEXHUYECKHUMH CpPEICTBAMU
(komIbroTep / HOYTOYK, MPOEKTOP, IKPaH) MpH HEOOXOIMMOCTH, a TaK ke 000pYIOBaHHOHN 30HOI
JUISL TIPOBEJICHUSI MPAKTUYECKUX 3aHATHHM € 3JIeMeHTaMM (T€XHHKaMM) apT-Tepanuu (FOHIMaHCKast
NECOYHUIA, PUTYPKU A NPOpabOTKU YHNpaKHEHUH, HAOOpbhl MeTa(pOpUUECKHX ACCOLMATHBHBIX
KapT (kapTuHOK), T-urpsl, mnpouee.) CpenctBa o00y4deHHs] BKIIOUYAIOT Y4eOHO-CIIPABOUHYIO
auTeparypy (peKOMEeHOBaHHbIE YIEOHUKM U yyeOHble TOCOOUS, CIOBApH, SJIEKTPOHHBIE U3/aHu,
WNuTepHeT-pecypchl).

11. PEKOMEHJIOBAHHAS JIUTEPATYPA

11.1. OcHoBHAax:

1. bpuraeBa, H. X. Omouuu u yyBctBa B cuieHnyeckom tBopuectBe / H. X. bpurtaesa. — Caparos :
Uzn-Bo Capar. yn-ta, 1987. — 157 c.



18

2. Bunbcon, I'. Tlcmxomorusi apTUCTUYECKOW NEATENbHOCTH: TalaHThl W TOKJIOHHUKH /
I'. Bunbcon. — M.: «Koruto-Llentp», 2001. — 384 c.
3. Brirorckuit, JI. C. K Bompocy o ncuxosoruu tBopuectBa aktepa // Beirorckuit JI. C. Cobp. cou.
B 6 T./I'nm. pen. A. B. 3anopoxen. — M.: [lenaroruka, 1984. — T. 6. — C. 319-328.
4, Tunmuyc, C. B. I'mmuactuka uyBcTB. Cekpersl pazButus mncuxuku / C.B. I'mnmmyc. — M.:
[Ipaitm-EBpo3nak, 2003. — 352 c.
5. I'pauesa, JI. B. Tpenunr BHyTpeHHEeH cBOOOABI. AKTyalM3alds TBOPYECKOTO IOTEHIIMAA. —
CIIo.: U3maTenncTBO «Peuny, 2005. — 60 c.
6. I'poiicman, A. JI. JIN4HOCTB, TBOPUYECTBO, PETYJISAIUS COCTOSTHUN: PyKOBOICTBO O TeaTpalbHON
U mapareaTpanbHoil ncuxonoruu / A. JI. I'poiicman. — M.: TUII «M31-Bo Maructpy», 1998. — 436 c.
7. I'poticman, A.JI. Tlcuxonorus ycmemrHocTd NPO(EecCHOHATBHOTO OOyYeHHS M TBOPUYECKOU
nesitenbHOCTH akTepa / A. JI. I'poiicman — «Koruto-Llentpy, 2007. — 81 c.
8. JlmarHocTHUKa W pa3BUTHE aKTEpCKOW omapeHHocTH: c¢O0. Hayd. T1p. / B. H.Tamennees,
0. A. CmupnoB-HecBuuikuii, E. E. Komuun, H. B. Poxxnecrsenckas. — JI.: JITUTMuK, 1986. —
156 c.
9. Hpyxunun, B. H. Ilcuxonorus odbmmx crnocodnocreir / B. H. Hpyxwunun. — CII6.: Iutep,
2000. - 368 c.
10. Wnbun, E. I1. Ilcuxonorus TBOpuecTBa, kpeatuBHOCTH, onapenHoctd / E. I1. Unpun. — CIIO.:
[Tutep, 2009. — 448 c.
11. Unbun, E. I1. Omonuu u wysctBa / E. I1. Uneun. — CI16.: [Tutep, 2002. — 752 c.
12. Knumos, E. A. [lcuxomnorus npodeccrnoHalbHOTO camMoonpeaenenus: Yued. mocodue st CTy/.
Beicl. men. y4yeO. 3aBenenuii / E.A. KmumoB. — M.: U3narensckuii nieHTp «Axagemus», 2005. —
240 c.
13. Mupomnanuenko, JI. B. Ilcuxomorusi axTepcKoro HMCKyccTBA. AKTEPCKHE CHOCOOHOCTH.
Camomno3nanue y4ed. mocodue st cryaeHtoB crnenuanbHoct 070301 «Akrepckoe HCKyccTBOY /
JI. B. Mupomnnyenko; KemMepoBCcKkuil rocy1apCTBEHHbIM YHUBEPCUTET KYJIbTYpPbl U MUCKYCCTB. —
KemepoBo: Kemepos. roc. yH-T KyJIbTypbl U UCKYycCTB, 2012. — 286 c.
14.PoxnectBenckas, H. B. Jlmarnoctuka akrepckux crocoonocteit / H. B. PoxaectBenckas. —
CII6.: Peus, 2005. — 192 c.
15.CaBoctbsiHoB, A. M. O6miast u TeaTpajpHas MCUXOJOTUs: YuyeOHOe MocoOue Juis CTYIEHTOB
By30B / A. . CaBocthsinoB — CII6.: KAPO, 2007. — 256 c.
16.Crenmunikast, 0. A. Tlcuxomnorus Tearpa: YdeOnoe mocodbme / FO. A. Ceenunkas. — CIIG.:
NBS2COII, 2010. — 107 c.

11.2. lonoHuTEILHASN:
1. Bepxun, H.b. O6mue npobiemsl ncuxonoruu uckyccrsa / H. b. bepxun. — M.: 3nanue, 1981. —
64 c.
2. Bonbmas ncuxomorndeckas dHuuKIonenus. — M.: Dkemo, 2007. — 544 c.
3. Bonpochl mpakTH4ecKOil MCUXOAMArHOCTUKH U MCUXOJIOTHYECKOT0 KOHCYJIbTHUPOBAHUS B BYy3e /
[Tox o6m. pea. H. H. O6030Ba. — JI.: JIT'Y, 1984. — 153 c.
4. Beirorckuid, JI. C. Ilcuxonorus uckyccrsa / JI. C. Beirorckuii. — M.: MckycctBo, 1968. —576 c.
5. I'pauéna, JI. B. Axtépckuii Tpenunr: teopust u npakruka / JI. B. I'pauépa. — CI10.: Peus, 2003. —
168 c.
6. 'pe6énknn, A. Ilcuxonmormueckue acmekThl akTépckoro TBopuectBa / A. I'peOEHKHH
[DnexkTponHsIii pecypc]. — Pexxum moctyna: http://theaterl11.ru/sciencel8.php.
7. I'poticman, A. JI. OCHOBBI IICHXOJOTHH XYIOXXECTBEHHOIO TBOpUYecTBa : yded. mocobwme /
A. JI. I'poiicman. — M.: Korurto-Llentp, 2003. — 187 c.
8. I'pysenbepr, C. O. I'eHuii ¥ TBOPYECTBO: OCHOBBI TEOPUHM M IICHXOJIOTHH TBOpYecTBa /
C. I'pyzenbepr. — M. : JJEHAH/I, 2016. — 262 c.
9. 3axaBa, b. E. MactepcTBO akTepa M pexwuccepa: yded. mocoOue Juisl crierl. y4ded. 3aBeleHui
KYJIBTYpBI M UCKyCCTBa. — 4-€ u3j., uctp. u jnom. — M.: IIpocsemenue, 1978. — 334 c.
10. Wnwun, E. I1. I[Tcuxomnorus Bomu / E. I1. Mneun. — CII6.: [Tutep, 2002. — 288 c.
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11. Unbun, E. I1. Ilcuxonorus naauBuayaibubix paznmuuuii / E. 1. Uneun. — CII6.: TTutep, 2004. —
701 c.

12. Konwitun, A. U. Teopus u npaktuka apt-tepanuu / A. W.Konbitun. — Cankr-IletepOypr :
[TUTEP, 2009. — 366 c.

13. Knmumenko, FO.T. Tearp kak mpakThuyeckas mcuxojorus. Karapcuc. Anbmanax /

10. T'. Knumenxo. — M., 1994. — C. 84-116.

14. KpeokanoBckast, JI. M. MeToasl IICHXOJIOTHYECKON KOPPEKIMH JHUYHOCTH : y4eOHHK /
JI. M. KpsixanoBckast. — Mocksa : Biamoc, 2015. — 239 c.

15. Jleonrapn, K. AkuentyupoBanusie tuynoctu / K. Jleonrapa. — PocroB u//l: ®@enukc, 1997. —
544 c.

16. MacrepcTBo aktepa B TepmuHax u onpexaenenusx K. C. Cranucnasckoro : y4e0. mocobue amis
TearpaibHBIX By30B. — M.: CoBetckas Poccus, 1961. — 520 c.

17. Hemuposuu-/lanuenko, B. 1. O tBOopuectBe aktépa / B. U. Hemmuposuu-/laHuenko. — M.:
Uckyccto, 1984. — 623 c.

18. Hukomnaenko, H. H. Ilcuxonorus tBopuectBa: Yuebnoe nmocobue / [lox. pen. JI. M. Lumnunsi-
Ho#. — CII6.: Peus, 2005. — 277 c.

19. OcuoBbl cuctembl CraHuciaBckoro: yue0. mocobme / aBT.-cocT.. H. B. Kucemera, B. A.
®ponos. — PoctoB u//1: ®enuke, 2000. — 128 c.

20. TTonomapes, f. A. Ilcuxonorus TBopenus / 5. A. ITonomapes. — M.: MCCH; Boponex: HITO
MO/IBK, 1999. — 480 c.

21. TlpakTukyM 1o OOIIeH M SKCIEpUMEHTAIbHOH mcuxonoruu: yued. mocodbue / B. 1. bamus,
B. K. T'aiina, B. A. I'anzen u ap.; nox obmr. pea. A. A. Kpsuosa. — JI., M3a-so JIT'Y, 1987. — 255 c.
22. Tlcuxonorus: cnosaps / [lox pen. A. B. IlerpoBckoro, M. I'. fIpomesckoro. — M.: Akagemus,
2001. — 496 c.

23. Paiiropoackuit, J1. 5. Ilcuxonorus v rncuxoaHanu3 Xapakrepa. XpecToMaTus Mo ICUXOJIOTUH U
TUTIOJIOTHH XapakTepoB. — Camapa : M3narensckuit 1oMm «bBAXPAX-M», 2017. — 640 c.

24. PoxnectBeHckas, H. B. [lcuxonorust xynosxkectBennoro teopuecta / H.B. PoxxnecTBeHckas —
CII6., 1995. 270 c.

25. ®dénopoBa, A.A. IlpodeccroHaibHOE 00pa3oBaHME aKTepa MY3bIKAJIBHOIO TeaTpa: AacleKkT
pa3BUTHS JIMYHOCTU B paMKkax creukypca «[lcuxomorus akrepa» // A. dénoposa // Macrep u
MacTEpCTBO B XYJOKECTBEHHOM TBOpYecTBe: MaTepuasnsl MEXyHapOIHON Hay4yHO-IPAKTUYECKOU
koHpepermmu (onenk, 2019). — JTornenk, 2019. — C. 61-63.

26. dénopoBa, A.A. TeopeTHKO-METOMOJIOTHYECKHE OCHOBbI IPUMEHEHHUs apT-TEXHOJIOTUH B
nporecce mpodecCHOHaTbHON TMOATOTOBKMA aKTEPOB MY3BIKaIbHOTO TeaTpa /A.A. ®dEmoposa //
Muanor wuckycctB u  apr-mapaaurM. Crateu. Ouepku. Marepuansl. Ilo  martepuanam
Mexnynaponnoro HayuHoro ¢opyma. Tom VI / Penakrop-cocraBurens A.M. JlemueHko. —
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AHHOTAIIUSA PABOYEHN TPOT'PAMMBI YYEBHOM JUCHUILIMHBI

YyeOHass IMCOMILIMHA . b1.0.20 «IIcuxomnorus akrépa
CrnenuajbHOCTh: 52.05.01 AxTépckoe UCKyCcCTBO
Oo0pa3oBaTesibHasi MPOrpamMMma: CIIELIMATUTET

Henap wu3ydeHus JIUCHUILUIMHBI: (OPMUPOBAHHME Yy CTYAEHTOB CHCTEMbl 3HAHUUA U
npecTaBiIeHud 00 OCHOBHBIX IICHXOJIOTHYECKHX OCOOEHHOCTSX M MPO(PECCHOHATBHO 3HAYUMBIX
KauecTBaxX JIMYHOCTU akTépa KaK TNpPEICTaBUTENs TBOPUYECKOM Mpodeccuu; ITUarHoCTHKa,
OCMBICIICHHE W TPOpabOTKa MHIUBUAYAIBHBIX TICHXOJOTHYECKHX OCOOCHHOCTEH OO0ydYarommxcs
aKTEPOB.

3agaun:

* O3HAaKOMJICHHE CTYJIEHTOB C 0a30BBIMU MOHATHUSAMHU U MOJOKEHUSMU MICUXOJOTUH aKTepa (B TOM
YHCIe CMEXHBIMH TOHSATHSMH W WHBIMH aclleKTaMH TICUXOJOTMH Tearpa H IICUXOJOTHH
TBOPYECTBA),

* (GopMHpPOBaHHE YCTOMUYMBBHIX IPEACTABICHUI O MCHXOJOTHYECKUX OCOOCHHOCTSX JIMYHOCTH
akTépa, ero mpohecCHOHaTbHO-3HAYNMBIX Ka4eCTBAX;

* JIMAarHOCTHKA, OCMBICIIEHHE U MPOPa0OTKAa MHIUBUAYAIBHBIX MCHUXOJOTHYECKUX O0COOEHHOCTEH
00y4aromuxcs akTEPOB;

* O3HAaKOMJICHHE C KJIFOUYEBBIMH TEXHHKAMH TCHUXOPETYISIUN, PA3BUTHA NPOPEeCcCCHOHATHHO-
3HAYUMBIX KaueCTB U CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTU aKTEPA, MOBBILICHUS TBOPUYECKOM MPOJYKTUBHOCTH,
P PEKTUBHON COIMATBPHON KOMMYHUKAIIUU C TPEACTABUTEISIMHI OJIM3KOTO OKPYXEHHS B PaMKax
TeaTpaJbHOU TPYIIIBL, a TAKXKE C MPEICTABUTEIIIMA MacC-MeIUa U 3pUTEISIMU;

* Ppa3BHUTHE HABBIKOB HCIIOJIB30BaHMS MICUXOJIOTHYECKIX OCOOCHHOCTEH apXUTEKTYPhl PEaTbHOCTH
ponu;

* (QopMHpOBaHHE y CTYACHTOB yMEHHsS NMPUMEHSTHh 3HAHHWS B CBOCH MPAKTHYECKOW aKTEPCKOU
pabore.

Inanupyemsle pe3yJibTaThl 00y4eHHs M0 y4eOHOI TUCHHUIJIHHE:

B pezynomame uzyuenus yueonou OucyuniuHvl cmyoeHm 00J134cen
3Hamy:
® OCHOBHBIC MOHATHS U MOJOKEHUS IICUXOJIOTUHU aKTEpPa (B TOM YHUCIIE CMEXHbIE MOHATHS U UHbIE
ACIIEKThI ICUXOJIOTUHU TeaTpa U ICUXOJIOTUU TBOPYECTBA);

e aKTEPCKYIO TUIIOJIOTHIO U CclienU(UKY JIMYHOCTHBIX OCOOCHHOCTEH aKTépa;

® 0COOEHHOCTH MOTHBALMU NPOpECCHOHATBHON AESITETbHOCTH aKTEPA;

® [IPUHIMIIBI, METOJUKU U MPUEMBI ICUXOUArHOCTUKU U Pa3BUTHs NPOPECCHOHATBHO-3HAUUMBIX
Ka4yecTB JIMYHOCTU aKTE€pa Kak IMpeACTaBUTENs TBOPUYECKOH Mpodeccun, e€ IMCUXOJIOrMYECKHX
COCTOSIHUM, POYEE;

® MEXaHM3Mbl JHMYHOCTHOM 3allUThl, NMPUHLUIB U TMPUEMbl HPAKTUYECKOH ICUXOPETryJIsUU
aKTépa;

® TIPUHIIMITEI, METOJAUKH U TIPUEMBI PA3BUTHUS TBOPUYECKMX BO3MOXKHOCTEH aKTEPa;

® ICHXOJIOTMYECKHE OCOOCHHOCTH, NPUHIUIBI, TEXHUKH OS(PPEKTUBHOM KOMMYHHKAUU U
(GYHKIMOHUPOBAHUS aKTEPa B TeaTPATBHOW TPYIITE, a TAKKE MPUHIHIBI U TPUEMBI 3D HeKTHBHOM
KOMMYHHKAIMH CO 3pUTESIMU U TPEACTAaBUTENIMU Macc-MeIua;

e HauOoJyiee 3HAYMMBIC IICHXOJOTHYECKHE OCOOCHHOCTH (HOPMUPOBaHHS MPODHECCHOHATHLHOTO
OpeHna akTépa;

ymembp:

® KPHUTHYECKH OCMBICIHBATh H 0000marh WHOOPMAIMIO, ONPEACISITh M PEaTM30BHIBATH
IPUOPUTETHI COOCTBEHHOM JIEATENTFHOCTH U CIIOCOOBI €€ COBEPIIIEHCTBOBAHUS;
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® HCIIOJIK30BaTh TOJYUYCHHBIE B PaMKax OCBOEHUS ydeOHOW maucruiuinHbl «llcuxomorus akTépay
3HaHHUS B CBOCH MPAKTUYECKOW akTepckoil pabore (B mporecce pabOThI HAA POJBIO; C IEIBIO
COOJTIOICHHST TIEPCOHATBHON TICUXOTUTHEHBI, C IEJIbI0 Pa3BUTHU TPOodecCHOHATbHO-3HAYNMBIX
KaueCTB W CIIOCOOHOCTEW; C TIICNI0 TIOBBIIICHHUS TBOPYCCKOW TPOAYKTUBHOCTH;, C LEJIBIO
yCTaHOBJICHUS J(P(HEKTUBHON CONMAIBHOW KOMMYHHUKAIIMM C TPEACTABUTEISAIMUA  OJU3KOTO
OKPY>KEHUSI B paMKaxX TeaTpajbHOM TPYIIIb, a TaKXKe C MPEACTaBUTEISIMU Macc-Meaua Hu
3pUTEIISIMHU; TIPOYEE);

é1a0ems:

e 0a30BBIMH TEOPETUYCCKUMHU 3HAHMSIMH KacaTeIbHO HCTOPUKO-(PHUIOCOPCKOTO M COIUAIBHO-
MICUXOJIOTHYECKOT0 aCTIeKTOB (POPMHUPOBAHUS MHEHHSI OOIIIECTBA OTHOCHTEIHLHO Mpodeccuu akTépa,
e (0a30BBIMU TEOPETUUYECKUMH 3HAHUSIMH KacaTEIhHO MCHUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH JTMYHOCTH
akTépa, €ro MCUXO0JOTHYECKOTO IMMOPTPETa;

® HaBBIKAMH IICUXOJIOTUYECKOW TUATHOCTHKHU TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH;

® PA3TMYHBIMH TEXHUKAMH TICUXOPETYJSAIIUH, PA3BUTHs MPO(ECCHOHATBHO-3HAYMMBIX KAYECTB H
CIIOCOOHOCTEH JIMYHOCTH aKTEpa, MOBBIMICHUS TBOPYECKOW MPOAYKTHBHOCTH, 3S(PPEeKTUBHON
COIMATbHOM KOMMYHHUKAIIMU C TIPEICTABUTEIIIMH OJIM3KOTO OKPYXXEHHUsS B paMKaxX TeaTpabHOU
TPYIIIIBL, @ TAK)KE C IPEICTABUTEIIMU MAacC-MeIna U 3pUTEISIMU, JIP.

JucuuminHa HaneileHa Ha (opMHpPOBaHHe HUKeNepeYncJeHHbIX KOMIIeTeHIIUMH
BBINYCKHHKA!
@) YHUEEPCANbHbIX KOMNEMEH YU
e VYK-1: cnocolGeH ocCymlecTBIATh KPUTHYECKUH aHAJIU3 MPOOJIEMHBIX CHUTyallUd Ha OCHOBE
CHCTEMHOT0 TI0JIX0/1a, BBIPA0aThIBATh CTPATETUIO ACHCTBUIH;
e VYK-3: cnocoOeH opraHu30BbIBaTh U PYKOBOAUTH pabOTON KOMaH/Ibl, BIpaOaThiBasi KOMaH/IHYIO
CTpPAaTEruio IJsl JOCTHXKEHHUS [TOCTABJICHHOW LIENH;
e VK-6: crmocobeH ompenensTb W Pealn30BbIBATH MPUOPUTETHI COOCTBEHHOW JAEATEIBHOCTH H
CITIOCOOBI €€ COBEPIICHCTBOBAHHSI HA OCHOBE CAMOOIICHKH 1 00pa30BaHUS B TEUEHHE BCEH JKU3HHU.

0) obwenpogheccuonanbHLIX KOMNemMeHYu:
e OIIK-2: cnocobeH pYKOBOAMTH M OCYIIECTBISATH TBOPYECKYIO JAEATEIBHOCTH B 00IACcTH
KYJIBTYPBI M HCKYCCTBA;

6) npogheccuonanbHpIx KOMnemeHyuil:

e JIK-1: rOTOBHOCTB K CO3JJaHHIO XYA0)KECTBEHHBIX 00Pa30B aKTEPCKUMHU CPEACTBAMU;

e JIK-3: TOTOBHOCTBIO MHpOSBIATH TBOPYECKYI0 MHHMLIMATHBY BO BpeMsl pabOThl HaJl POJIbIO B
CHEeKTaKJIe, KHHO-, Telle(UIbME, CTPATHOM MPE/ICTaBICHUH;

e [IK-4: cnocobHOCThIO paboTaTh B TBOPYECKOM KOJJIEKTUBE B paMKax €IUHOIO
XY/I0’K€CTBEHHOT'O 3aMBICIIA;

e JIK-12: ymMeHuem mojajepXHuBaTh CBOIO BHEUIHIOK (OpMY M HEOOXOAMMOE il TBOPUYECTBA
NCUXO(PU3NUECKOE COCTOSHUE.

Conepxanue TMCUMILINHBI:
CopepxarenbHblii  moayab 1. Ilcuxonormueckue  OCOOEHHOCTHM — JIMYHOCTH  aKTepa.
[TpodeccnonanbHO-3HAUMMBIE KayecTBa, NCHXOJOTHYECKUE MPOLECChl U COCTOSIHUS JIMYHOCTHU
aKkTépa.
Tema 1. [Ipodeccuorpapuueckre 0COOEHHOCTH TBOPUECKOM TMUHOCTH.
Tema 2. MoTtuBanus npodecCHOHATBHOM IEATeTLHOCTH aKTEpa.
Tema 3. [lpunarue cebs Kak 3aJ0r YCIEIIHOTO JMYHOCTHOTO U MPO(ECCHOHAIBHOTO Pa3BUTHUS
aKTépa.
Tema 4. IHIUBUAYaTbHOCTh IMYHOCTH aKTEPA: TEMIIEPAMEHT; XapakTep; CIOCOOHOCTH.
Tema 5. [TamsTs.
Tema 6. MplnuieHne 1 BOOOpaXeHNE TBOPUECKON JTMYHOCTH.
Tema 7. Buumanue.



Tema 8. DMmonun, 4yBCTBa, BOJI.

Tema 9. CrieHHYeCKOe TBOPUYECTBO M IICUXOTUTHEHA.

Tema 10. Ilcuxomornueckre 0COOEHHOCTH padOTHI aKTEPa HaJ POJIBIO.

Tema 11. KpeaTuBHOCTH KaK CHOCOOHOCTH K TBOPUECTBY.

Tema 12. PazBuTue TBOpUECKHUX CIIOCOOHOCTEH.

ConepxareibHbIH MOAYAb 2. COIMAIBHO-TICHXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH JTMYHOCTH aKTepa.
Tema 13. IIpodeccus akTépa B MHEHHUH 00IIIECTBA.

Tema 14. BnusiHue MEKPOCOIMATLHOTO OKPYKEHUS Ha MPOIIECC CTAHOBJICHUS IMYHOCTH aKTEPA.
Tema 15. [TyOnuvyHOE MO3UITMOHUPOBAHUE TUYHOCTH aKTEPA.

Buabl yueOHbIX 3aHATHH 110 YUeOHOM JUCUMIIIMHE: JICKIIUU, IPAKTUYECKUE.
®DopmMa MPOMeKYTOUHOI aTTeCTAlMU: 3a4ET, 3a4ET C OI[CHKOM.
OO6uiasi TPy10€eMKOCTb OCBOEHMSI JUCIHUIJIMHBI cocTaBJsieT: 4,5 3aueTHrIX equnuil, 162 gaca.
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